avec Dorian avec Dorian
Réservé aux adhérent.e.s Réservé aux adhérent.e.s
a partir de 16 ans / Tarif : 10€ a partir de 16 ans / Tarif : 10€
Inscription a la séance a l'accueil Inscription a la séance a laccuell
ou scannez le QR code : QFFAHS ou scannez le QR code ; HfH

avec Dorian

Réservé aux adhérent.e.s
a partir de 16 ans / Tarif : 10€

Inscription a la séance a l'accueil @
ou scannez le QR code :

&

Chrystel Dormoy et Omar Zenati s'associent pour vous proposer une
initiation a la pratique du Yin Yoga, bercée par un voyage sonore aux
multiples vibrations (bols tibétains, handpan).

Réservé aux adhérent.e.s
a partir de 16 ans / Tarif : 20€

Inscription a la séance a l'accueil
ou scannez le QR code :

a 16h - au Péle 9 - gratuit
conseillé a partir de 4 ans
durée : 43min - suivi d'un golter

Suivez les aventures du Petit Gruffalo dans
un programme de trois courts métrages.
. Son papa l'a averti : en aucun cas, le Petit
Gruffalo n'a le droit d'aller se promener
seul dans les bois profonds. C'est bien
. trop dangereux ! Un animal réde dans les
parages.. C'est la Grande Méchante Souris !
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MJC Centre Social



de 14h30 a 17h30 - au Pole 9

gratuit (adhésion obligatoire)- a partir de 5 ans

Atelier en duo parent /ado (10-15 ans) Si vous souhaitez participer & une aprés-midi

festive en famille c'est au Pole 9 que cela se passe !

’ ’ ’ TRl
Venez celebrer lamour familial Au programme : création de masques et jeux.

autour d'un atelier cuisine.

Inscriptions a l'accueil a partir du
lundi 02 février.

Départ du pole a 13h du Péle 9

| E i ’ . .
i i Venez découvrir en famille le monde

| ’W 4 magique des étoiles et planetes.
de 10h a 12h30 “ gj\ U\\ ?éﬁ( Inscriptions a l'accueil a partir du

a la Maison pour tous des Rancy a Lyon 3 lundi 02 février.

Réservation obligatoire a l'accueil du Pdle 9. A\ -
Tarif 5 euros par personne. e
Transport en minibus. Vo N
P HORAIRES VACANCES D’HIVER
A partir de 3 ans - Durée 35 min. X . ‘o \y
Avec leur vélo-théatre, Fanette et Marie La Tere semaine (du 9 au 14 février)

la ludothéque sera fermée. de 17h 3 19h, pour les 8-10 ans,

nous transportent, nous trimballent, nous o AR .
gratuit,inscription a l'accueil.

baladent, et nous emmenent certainement
quelque part. Un petit tour pour nos yeux, [
entre quartier de vie et chemin de flanerie, |
dans les recoins de la ville de Lyon.

La deuxiéme semaine
(du 16 au 19 février)sera ouverte :

-les lun., mar., mer.,, et jeudi matins,

de 9h30 3 12h =
-les lun. et mar. aprés-midi, a
de 14h a 18h

de 10h a 12h, dés 6 ans/gratuit,
inscription a laccueil.



