
 
 

Le Pôle 9 MJC - Centre Social de St Rambert (69009 Lyon)  
recrute un-e animateur-trice de karaté et 

disciplines associées 

Présentation de la structure employeur :  
Le Pôle 9 MJC-Centre Social est une association d’animation globale du quartier de St Rambert 
(69009). Elle a vocation à être vecteur d’inclusion sociale, à faciliter l’accès aux droits et le pouvoir 
d’agir des habitants. En cohérence avec son projet associatif, le Pôle 9 défend les valeurs de 
l’éducation populaire via trois secteurs d’activités : Famille, Jeunesse et Culture. Ce dernier regroupe 
le Pôle Activités Hebdomadaires et Pôle Musique auquel le poste présenté ici est rattaché.  

Le Pôle Activités Hebdomadaires et Pôle Musique s’articule autour des pratiques 
sportives et culturelles en collectif d’adhérent.s amateur.rices : 
- Arts martiaux : karaté, karaté full contact, karaté self défense, body karaté, judo 
- Activités sportives : tabata, renforcement musculaire, gym, fitness… 
- Activités bien-être : yoga, pilates, méditation pleine conscience, Qi-Gong…  
- Activités artistiques : arts plastiques, couture, théâtre, photo… 
- Pôle musiques actuelles : piano, guitare, basse, batterie, chant… 

Missions et responsabilités  
Le/la professeur de karaté organise et anime des séances pour différents types de publics dans un 
objectif de loisir ou de compétition : enfants dès 6 ans, adolescents, adultes. 
Il/elle encadre un groupe et accompagne chacun des pratiquants dans sa progression. 
Tâche essentielle, il/elle doit veiller à la sécurité des pratiquants. Pour cela, il/elle doit mettre au 
point des exercices adaptés au niveau du groupe, analyser et corriger les gestes.  
Il/elle planifie ses séances en fonction des objectifs fixés et des échéances (championnats, 
coupes). Il/elle accompagne aussi les pratiquants sur les compétitions pour les coacher. 
 
Amplitude horaire (elle peut être modifiée selon vos disponibilités) 

Karaté, Karaté self-défense et full contact, body karaté : 
mardi et jeudi soir 17h30/21h30 

Compétences / qualités requises :  
➔ Titulaire du BPJEPS, DEJEPS, DAF (Diplôme d’animateur fédéral) ou diplôme en cours souhaité 
➔ Grande pédagogie, envie de transmettre et partager 
➔ Sens du relationnel et des responsabilités, esprit d'équipe 
 
CDII, prise de poste le 16 septembre 2025. Salaire à négocier selon la convention collective ALISFA 
pesée 12. Période de travail : de septembre à juin, hors vacances scolaires  

Demande d’infos complémentaires / Envoyer CV + LM : mail à Nicolas Sonnier, 
Référent activités hebdomadaires et Pôle Musique  nicolas.sonnier@pole9.fr  
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